
Les mines de Mont Chemin sont des galeries d’où a été extrait du 
fer depuis quinze siècles ainsi que du plomb, de l’argent et de la 
fluorite au XXe siècle.

Le pâturage de Balavaux au-dessus d’Isérables doit sa réputation 
au fait qu’il héberge les plus vieux mélèzes d’Europe (la plupart ont 
entre 300 et 800 ans).

Lundi 5 octobre : les mines de Mont Chemin
Co-voiturage vers le col des Planches
Pique nique au col
Visite de la mine de fer avec un guide du patrimoine à 14h
Visite de la forêt avec un forestier
Soirée raclette valaisanne au chalet-refuge de la bourgeoisie de Martigny au Planard

Mardi 6 octobre : les paturages boisés de Balavaux
déplacement en voiture vers Izerable
Visite du sentier des sens dans la forêt de la Tzoumas (5,3 km)
Pique nique sur place
Retour dans l’après midi

Prévoir son matériel de randonnée, les 2 piques-niques de midi et son équipement pour la nuit en 
refuge dont un sac de couchage (laissé dans la voiture) avec une frontale pour la visite des mines.

Réservation avant le 15 septembre par le versement de 35 euros à l’ARNAR

Amis des Réserves Naturelles des Aiguilles Rouges
101, Maison de Village d’Argentière - 74400 Chamonix

email : mail@reserves-aiguilles-rouges.com
www.reserves-aiguilles-rouges.com

DECOUVERTE DES MINES DE MONT CHEMIN
ET DE LA FORET DE BALAVAUX

lundi 5 et mardi 6 octobre

Réservation à confirmer avant le 15 septembre

http://www.reserves-aiguilles-rouges.com

